
LES NOIX DE LAVAGE

Qu'est ce que c'est ?
Les noix de lavage sont la coque du fruit de « l'arbre à savon »,
(Sapindus Mukorossi),  un arbre qui  se  trouve  en  Inde et  au
Népal.  Ces  coques  sont  impregnées  d'une  substance  appelée
« Saponine » qui protège le fruit des attaques parasites.
Mais la saponine possède aussi des propriétés lessivielles hors
du commun.

Comment ça fonctionne ?
Lorsque  les  coques  entrent  en  contact  avec  l'eau,  le  savon
naturel se dissout et génère une solution savonneuse douce. 
Placez 4 à 6 coques dans le petit sac, refermez-le et placez-le
au milieu du linge, dans le tambour. Veillez à ne pas surcharger
la machine afin que le sachet puisse bien circuler dans le linge
et correctement liberer la saponine. 
Vous  pouvez  réutiliser  les  noix  jusqu'à  ce  qu 'elles  ne
contiennent  plus  de saponine,  c'est  à dire  jusqu'à ce qu'elles
perdent leur aspect brillant et leur touché collant. En général,
comptez 3 utilisations pour une lessive à 30°, 2 à 40°, 1 ou 2 à
60° et une seule à 90°.

Et cela suffit-il ?
Oui, les noix de lavage suffiront amplement à laver votre linge
et  à  le  rendre  doux.  Cette  douceur  du  linge  vous  permetra
même de vous passer d'adoucissant. 
Cependant,  certains  produits  écologiques  (et  peu  coûteux)
peuvent vous aider à obtenir des effets plus ciblés.
·Si  vous   souhaitez  que  votre  linge  soit  parfumé,  versez
quelques gouttes d'huiles essentielles sur votre sachet de noix et
leur odeur se communiquera au linge. L'odeur des noix ne se



retrouve pas dans le linge.
·Si  votre  blanc  grisaille,  mettez  une  cuillèrée  à  café  de
percarbonnate de sodium (blanchissant) dans le compartiment à
lessive, et au bout de 2 – 3 lavages, même les blancs les plus
ternes auront retrouvé leur éclat.
·En cas de tâches particulièrement tenaces et grasses, ajoutez
une cuillèrée à soupe  de carbonnate de soude (ou cristaux de
soude) dans le compartiment « lessive » de votre machine. Cela
aide au « désincrustage » des saletés rebelles.

Que faire des noix utilisées ?
Mettez-les au compost. Elles se décomposeront et ... la boucle
sera bouclée.
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