« Le potager du paresseux »
64 vidéos — 18,3 Go — Arrété au 15.4.2019
Auteur : Didier Helmstetter

1- Le potager du paresseux késako ? (c'est quoi ?) (27 juin 2016) — 16:04
https://www.youtube.com/watch?v=uK4NT7q9V2c

Le "Potager du Paresseux" est une fagon de produire des légumes "plus que bio", en abondance, sans
aucun travail du sol (pas de béche, pas de pioche, pas de binette, pas méme de "grelinette"), sans aucun
engrais et sans pesticides de synthése... La méthode repose sur une couverture permanente du sol avec
du foin ou du BRF. Cette vidéo introduit cette fagon de faire. Son origine. Les objectifs, les principes... De
nombreuses questions / mes réponses sur le fil "Le Potager du Paresseux : Jardiner plus que bio sans
fatigue" sur le site

2- Pourquoi la "phénoculture" ? (5 octobre 2016) — 50:16
https://www.youtube.com/watch?v=QXJ_uMDzaJk

Pourquoi couvrir le sol ??? Et pourquoi tant insister sur le réle du foin, plutét que paille, carton, écorces ou
autres matériaux ? Qu'est-ce que la "phénoculture" ??? Autant de questions qui seront abordées dans cette
vidéo...

3- Une visite virtuelle le 25 juillet 2016 (partie 1) — 32:40
https://www.youtube.com/watch?v=b88GNgldWek

Cette "visite commentée virtuelle" [partie 1 ; d'autres visites a suivre] du Potager du Paresseux, ce 25 juillet
2016, permet d'observer les résultats, en cette année plutét difficile.

4- Visite virtuelle 25 juillet 2016 partie 2 (9 aolt 2016) — 14:23
https://www.youtube.com/watch?v=VZFAh7Zqi28

Cette "visite commentée virtuelle" [partie 2 ; la partie 1 était déja en ligne ; d'autres visites a suivre] du
Potager du Paresseux, ce 25 juillet 2016, permet d'observer les résultats, en cette année plutét difficile... Le
"Potager du Paresseux" est une fagon de produire des légumes "plus que bio" sans se fatiguer, en
réduisant les travaux, en supprimant le travail du sol... Elle est décrite dans "Le Potager du Paresseux :
késako", qui est déja en ligne. De nombreuses questions / mes réponses sur le fil "Le Potager du
Paresseux : Jardiner plus que bio sans fatigue" sur le site http://www.econologie.com/forums/ La
"phénoculture" se développe désormais pour les potagers privés ; un réseau est en train de se former...
Rejoignez-nous !

5- Visite virtuelle 25 juillet 2016 partie 3 (11 aolt 2016) — 24:38
https://www.youtube.com/watch?v=GK8vE5SN-00

Cette "visite commentée virtuelle" [partie 3 ; les parties 1 et 2 sont déja en ligne ; d'autres visites a suivre]
du "Potager du Paresseux", ce 25 juillet 2016, permet d'observer les résultats obtenus, en cette année
plutét difficile.

6- Visite virtuelle 25 juillet 2016 partie 4 (fin)(17 ao0(t 20126) — 38:13
https://www.youtube.com/watch?v=tI7Gql tjzZR0

Cette "visite commentée virtuelle" [derniére partie ; les parties 1, 2 et 3 sont déja en ligne ; d'autres visites
a suivre] du "Potager du Paresseux", ce 25 juillet 2016, permet d'observer les résultats obtenus, en cette
année plutét difficile.
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7- Comment se débarasser de ce p... de liseron ! (18 novembre 2016) -14:02
https://www.youtube.com/watch?v=cvq1f0y5hp0

Le liseron, et quelques autres vivaces a rhizomes (chiendent, orties) sont I'angoisse des jardiniers
conventionnels. Le jardinage avec le foin ne solutionne pas le probléme d'un simple claquement de doigts,
mais contribue tout de méme a le réduire considérablement. Et a offrir une perspective de solution... C'est
ce que "démontre" cette vidéo.

8- Arracher le liseron / acte 2 (8 juillet 2017) - 5:52
https://www.youtube.com/watch?v=nNH6WXUGoAw

Le liseron est une des vivaces qui "perce" le foin... Cela nécessite de I'arracher régulierement, pour
I'affaiblir. Quand le sol "s'aggrade" (s'améliore tout seul), les morceaux de rhizome arrachés sont de
plus en plus grands, donc les "dégats" pour la plante.

9- Le Potager du Paresseux mi septembre (22 septembre 2016) — 32:37
https://www.youtube.com/watch?v=nRarcXTt9_8

Comment le "Potager du Paresseux" a-t-il traversé la période de canicule du mois d'ao(t, et de relative
sécheresse ? Cette vidéo tournée le 15 septembre, juste avant 'arrivée des pluies en Alsace, fait le point
sur cette question.

10- Futaie jardinée et jardiner futé ! (29 septembre 2016) — 39:04
https://www.youtube.com/watch?v=4d8BTYghkhc

Une promenade en forét est I'occasion de faire certaines observations qui permettent de mieux comprendre
les mécanismes naturels qui permettent I'obtention de bois d’ceuvre de valeur pour le forestier. Et qui,
"détournés”, sont "exploités" dans le Potager du Paresseux par le jardinier.

11- Quid des légumes-racines sans travail du sol ? (28 octobre 2016) — 18:50
https://www.youtube.com/watch?v=Vxp_ VWsgdGs

Beaucoup doutent encore de la possibilité de produire des carottes sans aucun travail du sol...
Honnétement, j'avais douté moi-méme ! La réponse en images, dans cette vidéo !

12- Les premiéres gelées (29 octobre 2016) — 11:33
https://www.youtube.com/watch?v=qPuBjHXvE4E

Cette "visite virtuelle", fin octobre, montre les dégats occasionnés par quelques épisodes ou on a frisé les
0°C... et I'état du jardin suite a ces événements.

13- Le "boum" des champignons (30 octobre 2016) — 35:32
https://www.youtube.com/watch?v=69HMVyFelkl

Fin octobre, on observe une véritable explosion de "champignons", qui traduisent la richesse du sol en
champignons "supérieurs" (ascomycetes, basidiomyceétes...). Ceci ne peut que réjouir le "jardinier
paresseux”, quand on sait les réles trés importants joués par les réseaux de filaments mycéliens dans un
sol vivant.

14- Quid des autres matieres organiques (6 novembre 2016) — 30:05
https://www.youtube.com/watch?v=DdYKulw5jAU
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Que faire si on ne trouve pas de foin ? Et que faire d'autres matiéres organiques, si le foin est "le meilleur
compromis possible" ? C'est a de telles questions que répond cette vidéo.

15- Rentrons les céléris, les campagnols attaquent ! (15 novembre 2016) — 16:41
https://www.youtube.com/watch?v=yFIBnlaVeSk

Cette année, ici, pas vraiment d' "été indien"... Le froid persiste... Il est temps de récolter les céleris-raves.
D'autant plus que les campagnols rodent autour du potager... Et I'activité des vers "anéciques" laissent
planer de grands espoirs pur la saison 2017.

16- Le 1er janvier, sous le gel (4 janvier 2017) — 18:46
https://www.youtube.com/watch?v=Ap2QLtrJwNo

Sous le gel, en hiver, le sol reste-t-il actif ou est-il au repos ? L'aggradation se poursuit-elle ? Rien de tel
qu'une période de froid pour aller "creuser" ces questions, qui seront abordées dans cette vidéo.

17- Le printemps viendra ; comment plante-t-on dans le foin ? (10 janvier 2017) — 25:59
https://www.youtube.com/watch?v=TBdIiRQ4iJA

Le froid continue... Ce n'est pas une raison pour ne pas envisager le printemps. La question est :
comment est-ce qu'on plante, avec une telle couche de foin ? La réponse dans cette vidéo.

18- Le "Potager du Paresseux" : dérouler le foin (19 février 2017) — 18:30
https://www.youtube.com/watch?v=K9PU4E3SGtA

Bien entendu, cela aurait d0 étre la premiére de toutes - mais quand j'ai commencé cette chaine I'an dernier,
tout le foin était déja en place... Voila donc comment je commence par "préparer" mes plates-bandes, en lieu
et place de tout travail du sol !

19- Une visite le (19 février 2017) — 24:39
https://www.youtube.com/watch?v=u88R4hQYFAE

Une nouvelle saison commence... A force de trop paresser, je vais finir par étre en retard ! Ce petit tour
permet d'avoir un apercu du potager en sortie d'hiver.

20- Plantation de bulbes (22 février 2017) — 15:11
https://www.youtube.com/watch?v=qUqdUtCANQ4

Certains légumes ne craignent pas le froid, ou le gel... On a intérét a les mettre en place le plus t6t possible,
pour que la période végétative soit la plus longue possible. Ainsi a-t-on intérét a planter les bulbes
d'oignons, d'échalote ou d'ail dés février, méme s'il risque encore de geler... C'est parti !

21- A quoi les "mauvaises herbes" sont-elles bonnes ? (26 février 2017) — 11:58
https://www.youtube.com/watch?v=tcbf2tVEic0

Quand on veut "paresser”, les "mauvaises herbes" se révelent fort utiles ! Et ce d'autant plus qu'il est facile
de les contréler par une couche de foin.

22- Températures du sol (26 février 2017) — 15:45
https://www.youtube.com/watch?v=NaFpapSEOQOIs

La couverture de foin freine le réchauffement du sol au printemps. Cette vidéo le montre, avec des mesures
faites le 26 février 2017. Elle esquisse les fagons de gérer cette situation...
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23- Préparer les plants (29 février 2017) — 18:09
https://www.youtube.com/watch?v=qii4vERgL WA

Produire soi-méme ses plants permet de substantielles économies. Cela permet aussi de planter des
variétés peu communes. Enfin, cela compense les retards liés au retard du réchauffement des sols quand
ils sont couverts en permanence... Et ce n'est vraiment pas compliqué !

24- "Elever" ses plants (23 mars 2017) — 19:29
https://www.youtube.com/watch?v=pZpGX0qglJQ8

Une fois mis en godets, il faut "élever" les plants dans des chassis, si on n'a pas de serre... Cela nécessite
quelques précautions.

25- Les vivaces, est-ce une menace ? (5 avril 2017) — 17:16
https://www.youtube.com/watch?v=tXcv8GzmigQ

La premiére année, les vivaces peuvent "percer" a travers le foin... En bordure de plates-bandes, elles
sont stimulées... Mais ce n'est pas la un signe d'échec, bien au contraire.

26- Visite début avril 2017 (6 avril 1917) — 51:27
https://www.youtube.com/watch?v=Zu5 koRC7dl

Un tour d'horizon complet dans et autour du Potager du Paresseux... Et, en images, enfin un des rares
échecs complets !

27- Les plants en mottes compressées (10 avril 2017) — 2:52
https://www.youtube.com/watch?v=rBnvyewfuTA

D'un coté, on voudrait nous faire croire qu'il est indispensable de préparer soigneusement sa terre avant de
semer... D'un autre coté, on nous vend des plants en mottes compressées... ?

28- I'm singing in the rain...(17 avril 2017) — 8:12
https://www.youtube.com/watch?v=717D7 yOvuw

Enfin, il pleut... Un peu. Et ce n'est pas triste ! Surtout quand on "inaugure" son systéeme de stockage
de I'eau de pluie...

29- Un réchauffement climatique... glacial ! (22 avril 2017) — 30:14
https://www.youtube.com/watch?v=AnBcHzwZvD4

Une température de - 6,5 ° dans la serre le 20 avril au matin : une bien mauvaise surprise !!! Cette vidéo fait
le point sur les effets de la serre, des chéassis, de la couverture du sol. Et comment mieux faire. Comment, a
I'avenir, il serait possible d'éviter des dégats.

30- Le devenir des plants (avant le gel) (22 avril 2017) — 28:33
https://www.youtube.com/watch?v=wGw3lYunIXU

Filmée avant les récentes gelées du 20 et 21 avril, cette vidéo fait le point sur le devenir des plants, et
prolonge celle publiée le 23 mars.

31- Visite le 2 mai 2017 — 56:17
https://www.youtube.com/watch?v=sjVvcFAT63M
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Aprés la vague de séveéres gelées fin avril, ou en est le Potager du Paresseux ?7?? Ce "tour" nous permet de
voir que certains développements sont prometteurs. Et méme qu'il y a de bonnes surprises..."Rien n'est
jamais tout noir, rien n'est jamais tout blanc !"

32- Ouvrir des sillons avec des machines (13 juin 2017) — 17:54

https://www.youtube.com/watch?v=CCjX-filOAZw

Pour semer, il faut ouvrir des sillons dans le foin. Jusque Ia, cela se fait manuellement et se révéle un peu
fastidieux... "Xavier" nous propose une mécanisation de cette opération.

33- La canicule - et alors ? (21 juin 2017) — 47:06
https://www.youtube.com/watch?v=-39wwMwPXuA

Journées de canicule en ce-moment. Et "féte de la musique" aujourd'hui... Quel est I'état d'avancement du
Potager du Paresseux ? Comment se comportent les Iégumes durant la canicule ??? Les réponses par
l''mage dans cette vidéo.

34- Arroser or not arroser, that is...( 24 juin 2017) -22:28
https://www.youtube.com/watch?v=FfyDcze6-1Q

Ces journées de canicule ont exacerbé les besoins en eau... Est-il possible de ne pas arroser dans ces
conditions ? Et si oui, comment ? Des éléments de réponse dans cette vidéo !

35- RECTIFICATIF / vidéo "arroser or not arroser, that is..." du 24 juin 2017 —10:39
https://www.youtube.com/watch?v=22Uoy39EZ74

36- Voici venue la saison des récoltes (29 juin 2017) — 56:18
https://www.youtube.com/watch?v=kJO9mGY4Lxqgs

Les choses s’accélérent soudain... Un certain nombre de légumes ou fruits sont entrés en production...
D'autres le feront bientdt. Quelques surprises aussi : attaques de campagnols, une couleuvre qui surprend.

37- "Not arroser...", certes ! Mais jusqu'a quand ? (8 juillet 2017) — 46:30
https://www.youtube.com/watch?v=C4IxPI6grRY

38- Finalement, cela donne quoi, cette saison 2017 ? (19 aolt 2017) — 1:08:16
https://www.youtube.com/watch?v=00Rt8 QyHPKk

Un épisode de canicule, une pluviométrie nettement inférieure a la normale, peu / pas de temps pour
jardiner... La saison a été contrariée au Potager du Paresseux ! Mais au final, cela donne quoi ?

39- Tomates - comment mieux maitriser le mildiou sans traiter (24 aolt 2017) — 59:00
https://www.youtube.com/watch?v=zXw6NpSfFZw

Le mildiou est une des difficultés si on veut cultiver des tomates sans traiter - méme si I'année 2017 a
été relativement épargnée. Fin ao(t, des différences apparaissent et il est possible d'y voir un peu
plus clair.

40- Comment valoriser les déchets ménagers sans composter (12 sept 2017) — 56:27
https://www.youtube.com/watch?v=dd6VozoTaSw
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Dans le "Potager du Paresseux", composter est vu comme une double perte d'énergie. Energie du
jardinier, qui doit transporter, remuer, entretenir son compost. Enfin devrait... Energie de la biomasse
dissipée en chaleur dans le tas de compost, et qui va cruellement manquer aux organismes vivants du
sol... D'ou la décomposition de surface, a froid.

41- La curieuse histoire de I'Anthurus d'Archer (13 sept 2017) — 10:35
https://www.youtube.com/watch?v=LdgaMauTIBs

42- Eviter le mildiou de la tomate sans traiter - conclusions (25 octobre 2017) — 25:20
https://www.youtube.com/watch?v=DMIY2eenpVU

Cette vidéo fait suite a celle datée du 24 aolt et mise en ligne le 26 ["'Le Potager du Paresseux : tomates -
comment mieux maitriser le mildiou sans traiter (24 aolt 2017)"]. En cette fin octobre, les résultats sont
spectaculaires et permettent de conclure sans aucune équivoque.

43- Comment cultiver les pommes de terre sans se fatiguer ? (1 novembre 2017) — 34:00
https://www.youtube.com/watch?v=Wzw\WBGI6rP4

Labourer, butter, fertiliser, piocher, traiter... Est-ce bien raisonnable ? Et si on plantait les pommes de terre
avec une tondeuse a gazon ? Les campagnols ont gravement perturbé cet essai de la saison 2017. Mais la
piste semble néanmoins bien prometteuse.

44- Récoltes et plantations d'automne (20 novembre 2017) — 20:36
https://www.youtube.com/watch?v=RPTTu9PmIp8

45- Produire et utiliser des cendres (28 janvier 2018) — 25:44
https://www.youtube.com/watch?v=hxBi9Fcf5G8

Dans un souci de cohérence, il y a dix ans, j'ai remplacé ma chaudiéere a fuel par une chaudiére a granulé
de bois... Qui produit des cendres. L'occasion d'aborder la question de I'utilisation de ces cendres dans un
potager.

46- "Au secours, le livre est paru - sketch" (4 février 2018) — 9:04
https://www.youtube.com/watch?v=jcEOAd_mIN8

Un petit sketch, a I'occasion de la parution de mon livre "Le Potager du Paresseux"... Pour le commander :
http://amzn.to/2sd4CKy

47- Permaculture ou pas ? (18 février 2018) - 43:53
https://www.youtube.com/watch?v=3TEyfOTIEag

48- Conférence a Saint-Jean de Sixt 6 avril 2018 — 1:58:10
https://www.youtube.com/watch?v=sjU2iF7fcyU

Cette conférence fait une synthése de I'approche pratiquée dans le Potager du Paresseux... Un rapide tour
de la question, en quelque sorte, méme si cela dure environ 2 heures !

49- Atelier a Saint-Jean de Sixt 7 avril 2018 / partie 1 — 1:48:22
https://www.youtube.com/watch?v=oavECjoGXzc
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Cet atelier a suivi, le lendemain, la conférence (qui est déja en ligne et qu'il vaut donc mieux regarder
d'abord). Il s'agissait de répondre aux questions que se posait encore le public... Et elles furent nombreuses.
Une seconde partie suit.

50-Atelier a Saint-Jean de Sixt 7 avril 2018 / partie 2 - 1:20:15
https://www.youtube.com/watch?v=W6kfzZRhN9fQ

La suite et fin de la vidéo de méme titre / partie 1. Une panne de son vous prive des 35 derniéres minutes et
de la réponse a quelques questions... Désolé.

51- Un petit tour le 12 avril 2018 - 43:15
https://www.youtube.com/watch?v=-31rmVpY2zU

Aprés avoir tardé, le printemps arrive vite... Il est temps de faire un rapide tour et de réfléchir aux questions
que pose un sol froid, un retard de nitrification et quelques autres observations.

52- La situation au 15 juin 2018 — 1:13:49
https://www.youtube.com/watch?v=uOKSVS07L Zk

La saison commence par des températures / pluies de type "tropical" ! Cette vidéo fait le tour du
potager, avec les bons et les mauvais cotés. Le potager s'est encore agrandi. Alors le tour prend un
peu de temps.

53- Le chasse taupe a ultrasons, efficace ou pas ?(26 juin 2018) — 4:48
https://www.youtube.com/watch?v=4F3WOwWNN_CE

Les appareils a "ultrasons" sont-ils efficaces contre les rats-taupiers ? Aprés quelques semaines, la vérité
est trés vite apparue !

54- Tout savoir sur ma fagon de gérer le rat-taupier (31 aolt 2018) — 38:31
https://www.youtube.com/watch?v=vAlYXUIllq4c

Cette vidéo reprend et prolonge amplement celle concernant le "chasse-taupe a ultra-sons" mise en
ligne le 27 juin. Elle fait un tour complet sur la question des rats-taupiers (campagnol terrestre). Elle
aborde le comportement de cet animal et la fagon dont je le piége.

55-Un bilan de I'été 2018 (31 octobre 2018) — 1:28:05
https://www.youtube.com/watch?v=cOIl-UCeyE6g

Aprés un mois de mai pluvieux, la saison a été marquée par une grande sécheresse, persistante. Il est donc
intéressant d'observer les réactions de différents Iégumes au Potager du Paresseux... Le mildiou a été
discret, mais l'oidium fait des ravages.

56- Conférence le 9 novembre 2016 — 1:59:07
https://www.youtube.com/watch?v=o0aWeycJITKo

Cette vidéo est la capture d'une conférence "grand public" donnée a la Ferté-Bernard le 9 novembre
2016.

57- Rencontres Nationales de Permaculture 2018-conférence 1 (16.11.2018) — 2:12:51
https://www.youtube.com/watch?v=yMWJFjZgaDO0
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Captation de la premiére de trois conférences faites aux Rencontres Nationales de Permaculture 2018
a Champagné-St-Hilaire. A ce jour, cet ensemble de 3 conférences est sans doute la meilleure
synthése que j'ai faite sur ce qu'est le "Potager du Paresseux". Dans cette premiére conférence, c'est
l'origine de l'idée du Potager du Paresseux, ainsi que le concept global ("le cadre") qui sont
développeés.

58- Rencontres Nationales de Permaculture 2018-conférence 2 (27.11.2018) — 2:43:19
https://www.youtube.com/watch?v=rsM2J_xxIB4

Captation de la deuxiéme conférence a I'occasion des Rencontres Nationales de Permaculture 2018,
a Champagné-St Hilaire, le 25 aolt 2018. Elle "résume", en 2 h 40, les bases des mécanismes
qu'utilise le "Potager du Paresseux" pour se dispenser de travail du sol, d'engrais, de pesticides, de
compost.

59- Rencontres Nationales de Permaculture-conférence 3 (4.12.2018) -2:39:39
https://www.youtube.com/watch?v=bDPRGgZKx8k

Derniére des trois conférences faites a I'occasion des Rencontres Nationales de Permaculture 2018 a
Champagné / St-Hilaire. Elle aborde les questions pratiques et souligne les difficultés qu'on peut
rencontrer.

60- Février 2019, c'est bient6t reparti (15 février 2019) — 45:19
https://www.youtube.com/watch?v=gGbTsRI0od4

L'hiver a été, jusque Ia, plutdt clément. Les récoltes de légumes restés dehors se poursuivent :
carottes, choux, poireaux. Mache aussi, cultivée sous couvert vivant de mouron... Des pucerons noirs,
apparus sur des oignons dans la cave, sont mis au jardin, des fois qu'il y aurait des auxiliaires a nourrir

61- Février 2019 est dingue - chérie on seme ? (5 mars 2019) — 1:10:33
https://www.youtube.com/watch?v=C-nm6ax|3jk

Un mois de février exceptionnellement clément... Que faire ??? Tenter sa chance ! En étant lucide : il peut
neiger demain... En 2017, il a fait - 6,5 ° C dans la serre-tunnel un 21 avril... Tenter sa chance, mais avec un
choix précis de variétés et quelques précautions : voile de forcage dit "P17".

62- 12 mars 2019 - un premier bilan — 1:03:16
https://www.youtube.com/watch?v=IE5LJ1fa-6U

Que donnent les essais de semis précoces sous voile, avec des variétés précoces ? Mise en place du
BRF ?

63- Préparer ses planches (21 mars 2019) — 50:14
https://www.youtube.com/watch?v=leBC6LksGGA

A force de "paresser", je finirais bien par étre en retard ! Un point sur mes différentes fagons de
"préparer" mes plates-bandes.

64- Perfectionner la paresse ? (22 mars 2019) — 34:14
https://www.youtube.com/watch?v=QL_gmMB4mic

Est-il possible de s'inspirer des techniques utilisées en agriculture (TCS - Techniques Culturales

Simplifiées ; "zéro labour", "strip-tilling") dans son potager et cultiver dans un couvert vivant ? Et ainsi de
"progresser en matiere de paresse". Le test est lancé !
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