
Isolation extérieure

Avant de commencer, il est judicieux de faire des plans ! Un logiciel gratuit permet de le faire en 3 
dimensions : http://sketchup.google.com/intl/fr/product/gsu.html

Voici ce que ça donne dans mon cas : 

L'aspect avant travaux :

Vue côté Nord :

http://sketchup.google.com/intl/fr/product/gsu.html


Vue côté Est :

On commence d'abord par rassembler les matériaux dont on a besoin. Pour ma part, j'avais 60 M2 à 
couvrir : 

- Bois pour les montants : j'ai trouvé des planches à coffrage de 27 m/m d'épaisseur, 145 m/m 
de large et 2.6 m de long en pin Douglas (classe 3, non putrescible). Comme je ne les trouvais 
pas dans les magasins de bricolage, je les ai pris directement dans une scierie, ce qui est 
généralement beaucoup moins cher. J'en ai eu pour 244 € pour 50 planches. Faute de cela, 
on trouve des planches standard de 30 cm de large en sapin et on les scie en 2 dans le sens 
de la longueur à la scie circulaire. 

- Isolant : j'ai choisi la fibre de bois chez Brico-dépôt : 145 m/m d'épaisseur et 60 X 120 à 16.95 
€ le M2 http://www.bricodepot.fr/cesson-sevigne/node/945508

- Film pare-pluie : il en existe en 1.5 m dans les magasins de bricolage, mais ce n'est pas 
intéressant (trop de raccords). J'ai choisi celui de Denis Matériaux en 2.8 m de large et 50 m 
de long pour 311 € (marque Indi). J'en ai revendu 27 m en trop sur leboncoin pour 150 € soit 
160 € net.

- Lattes de 27 X 40 pour fixer le pare-pluie : même longueur que les montants

- Equerres (250) pour fixer les montants : prendre des 70 X 70 renforcés : env 1 € l'unité chez 
Leroy Merlin.

- Chevilles "Crampon" pour fixer les équerres 4-5 boites suivant contenance (prendre les plus 
grosses boites qui sont presque au même prix que les petites)

- Vis à têtes en étoiles (celles cruciforme "barattent" et sont trop vite émoussées) dimension 
4/30, 4/40 pour les chevilles et 5/50 pour les lattes : 1 grosse boite de 500 de chaque.

- Colle "Sikaflex" 11 FC (attention aux dates de péremption très courtes sinon c'est impossible 
à sortir du tube tellement c'est épais) ou mieux encore si vous trouvez "Emfimastic PU 25 
Batiment" de chez EMFI à 67501 Hagueneau qui est "top" en puissance de fixation. C'est 
pour fixer les montants au mur. Prévoir 1 tube pour 3-4 montants suivant générosité en 
colle.

http://www.bricodepot.fr/cesson-sevigne/node/945508


- Clin Douglas de chez Durapin 22 X 135 et 2.5 m de long : j'ai payé 2.2 € le ml chez Weldom.

- Pointes inox pour fixer les clins : au moins 4 ou 5 kg pour 60 m2 (2 par clin à chaque latte). Ne 
pas mettre de pointes normales qui rouillent et font des trainées horribles sur le bois.

- Divers : forets, embouts Torx, baguettes d'angle pour finition, agrafes, cornières d'angle 30 X 
30 perforées (utilisées comme angles par les plâtriers) comme anti souris (base des murs), 
etc…

- Matériel : visseuse, perceuse à percussion "pro", scie d'onglet, pistolet à colle, escabeau ou 
échafaudage suivant la hauteur du mur, cutter, éventuellement scie sauteuse pour 
contourner les obstacles du murs, marteau, équerre, crayons, mètre, etc…

Mise en œuvre

Fixer le premier montant à l'angle du mur avec 3 équerres (du même côté) et coller sur le mur.

Ensuite, faire un gabarit avec un 
montant et 3 équerres alternées sur 
les côtés, mais pas fixées sur le mur. 
Fixer 2 entretoises sur le gabarit pour 
maintenir l'écartement avec le 
premier montant : pour des panneaux 
isolants de 60 cm, laisser un 
écartement de 58 ou 59 cm pour que 
l'isolant entre en force sur les 
montants. Caler le gabarit 
provisoirement avec un bout de bois 
à la place où il sera ensuite 
définitivement.



Percer un avant-trou avec un petit foret de 4 m/m pour marquer l'emplacement des équerres.

Percer ensuite avec un foret de 8 m/m 

Enfoncer les chevilles crampon au marteau.

Fixer ensuite les équerres au mur avec les vis 
Torx

Poser la colle sur la tranche du montant qui va 
sur le mur.

Puis  fixer  le  montant  une  fois  que  les  3 
équerres sont posées.



Une fois  que tous  les  montants sont  fixés,  on 
pose  un  montant  à  l'horizontale  au  bas  des 
montants pour faire comme un caisson. Même 
technique.

Remarquer  les  filets  de  colle  qui  fixent  les 
montants et traverse.

Quand les montants sont tous fixés, on peut remplir tous les 
cadres avec l'isolant.

Variante :  on  peut  poser  d'abord  le  pare-pluie  et  ensuite 
remplir l'espace avec de la ouate de cellulose soufflée par une 
machine.  C'est  aussi  bien  comme  isolant,  mais  nettement 
moins cher

Dérouler ensuite le pare-pluie sur toute la longueur et fixer le 
haut avec des agrafes sur les montants.

Découper les lattes de la même longueur que les montants et 
les  visser  sur  les  montants  pour  prendre  le  pare-pluie  en 
sandwich et le tendre



Attention,  ne  pas  oublier  de  fixer  la  cornière 
perforée anti-souris en bas des montants !

Reste  ensuite  à  poser  le  clin.  C'est  comme  du 
lambris, mais on commence avec la saillie en bas 
et  la  languette au-dessus.  On les emboite et  on 
plante 1 clou inox en haut de chaque clin sur les 
montants.

On va ainsi jusqu'en haut, puis à la fin, on plante le 
second clou sur chaque lame de clin, aligné sur les 
autres.

Variante : on peut remplacer le clin par de l'OSB et 
crépir de façon traditionnelle pour un aspect plus 
classique.

Petit détail important : si on veut des angles au top, il est préférable de faire des coupes d'onglet 
bien  ajustées.  Sinon,  il  faudra  des  baguettes  d'angle  plus  larges,  ce  qui  alourdit  l'aspect  et 
l'esthétique de l'ensemble. Pas de problème si on dispose d'une scie d'onglet radiale à laser (120 €).

Voilà, c'est presque fini… Reste à poser les encadrements de portes et fenêtres. A comparer à la 
première photo…

Et puis si vous voulez voir la façade avec la belle imitation pierre (http://www.decopierre.fr/), la voici. 
Reste maintenant à faire les peintures !


