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TEMDIGNAGES

du covoiturage

«Pour aller a
mes cours de
gymnastique,

J'ai organisé

avec les filles
de mon groupe. Ca économise
de I'essence!»

Maxim

LES DEUX!

En cette nouvelle année, adopte des
habitudes écolos. C’est économique
pour toi et pour tes parents. Le truc:
diminuer ta consommation. Voici des
suggestions d’économies vertes qui
ne dépendent que de toi!

~ ’,

A L'ECOLE:

e Récupére ton matériel scolaire
d’'une année a I'autre. S'il t'en faut

SERAS-TU ECONOLOGUE ?

Concilier économie, écologie et
environnement, c’est I'objectif
de I’éconologie. Pour cela, les
éconologues recherchent des
solutions respectueuses de
I’environnement et rentables
économiquement, surtout dans
le domaine de I’énergie.

L EXISTE DES ENDRoiTS
oU LON PEUT S'HABILLER
PovR PAS UN ROND...
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du nouveau, choisis du matériel
solide qui durera plusieurs années.

e Si tu perds un objet, va voir dans
la boite des objets perdus avant
d’en demander un tout neuf...

» Evite de demander a tes parents
d’acheter des aliments en formats
individuels pour tes lunchs. Les
gros contenants sont économiques
et réutilisables.

POUR TES LOISIRS:

e Adopte les piles rechargea
bles pour ton lecteur MP3. Elles
codtent plus cher que les piles
ordinaires, mais elles durent
beaucoup plus longtemps.

® Propose a tes parents d’acheter
ton équipement de sport usagé
(Psst!: tu peux trouver de super
bonnes marques pour pas cher!)

EVIDEMMENT, iL N'Y A PAS TOUTES
LES couuaurzs Ni TOUTES CES TAILLES
MATS ici ON MET EN PRATIAVE
= RECUPERATION
RECYCLAGE

PUBLIREPORTAGE

OME OU ECOLO?

Prendre soin de ’environnement, ca aide...
la planéte et ton porte-monnale'

e Troque tes livres, jeux vidéo,
collections de BD, vétements...
Faire des échanges, ca permet
d’avoir accés a des tas de choses
gratuitement!

CHEZ TOI:

¢ Prends soin de tes affaires:

ne laisse pas ton vélo dehors,
entretiens tes patins, répare ton
sac a dos... ¢’est du travail, mais
ils dureront plus longtemps.

¢ Ne reste pas trop longtemps
sous la douche pour économiser
I’eau. Et ne mets pas ton pantalon
au lavage aprés I'avoir porté juste
une fois...

e Lorsque tu sors de ta chambre,
baisse ton chauffage: inutile de
chauffer une piéce vide. Et fais

la chasse aux petites lumiéres
rouges en éteignant I'ordinateur
et la télé, plutdt que de les laisser
en veille.

UN DEFI:
Combien de ces choses
es-tu capable de faire cette
semaine? /
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