TELEPHONIE MOBILE

Des scientifigues mettent en garde
contre les dangers du portable

Le télephone portable pourrait selon eux favoriser
“['apparition de cancers en cas d'exposition a long
terme". Les scientifiques énumerent dix
recommandations pour limiter les risques et
deconseillent formellement l'usage du portable aux
moins de 12 ans.

(c) Reuters

Vingt scientifiques internationaux ont lancé, dimanche 15 juin, un appel
contre les dangers pour la santé que représente le téléphone portable.
Cet appel, paru dans Le Journal du Dimanche, est coordonné par David
Servan-Schreiber, professeur de psychiatrie a l'université de Pittsburgh
et connu pour le succes de son livre "Guérir" (2003). Les signataires
énumerent dix recommandations principales :

- ne pas autoriser les enfants de moins de 12 ans a utiliser un téléphone
portable sauf en cas d'urgence,

- maintenir le téléphone a plus d'un métre du corps lors des
communications en utilisant le mode haut-parleur ou un kit mains libres
ou une oreillette,

- éviter le plus possible de porter un téléphone mobile sur soi, méme en
veille,

- lors du port de téléphone mobile sur soi, s'assurer que la face "clavier”



est dirigée vers le corps,

- communiquer plutét par SMS, car cela limite la durée d'exposition et la
proximité avec l'appareil,

- rester a plus d'un métre d'une personne téléphonant et éviter d'utiliser
son portable dans le métro, le train ou le bus, pour ne pas exposer
passivement les autres,

- n'utiliser le téléphone mobile que pour établir le contact ou pour des
conversations courtes,

- changer régulierement de c6té pendant une conversation et attendre
gue le correspondant ait décroché avant de placer le combiné sur
l'oreille,

- éviter d'utiliser le portable lorsque la force du signal est faible,

- choisir un appareil avec le débit d'absorption spécifique le plus bas
possible.

Comme l'amiante et le tabac

Selon le JDD, "les scientifiques s'accordent sur deux choses : il n'y a pas
de preuve formelle de la nocivité du portable, mais un risque existe qu'il
favorise l'apparition de cancers en cas d'exposition a long terme”.
"Nous sommes aujourd’hui dans la méme situation qu'il y a cinquante
ans pour I'amiante et le tabac. Soit on ne fait rien, et on accepte un
risque, soit on admet qu'il y a un faisceau d'arguments scientifiques
inquiétants”, explique Thierry Bouillet, cancérologue a I'hdpital Avicenne
de Bobigny et signataire de I'appel.

Parmi les principaux autres signataires figurent le Dr Bernard Asselain,
chef du service de biostatistiques du cancer a l'Institut Curie, le Pr
Franco Berrino, directeur du département de médecine préventive et
prédictive de I'Institut national du cancer de Milan, le Dr Thierry Bouillet,
cancérologue et directeur de I'Institut de radiothérapie de I'hdpital
Avicenne a Bobigny, Jacques Marilleau, ingénieur, ancien physicien au
Commissariat a I'énergie atomique et au CNRS a Orsay, ou encore Joél
de Rosnay, docteur es sciences.
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